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Schimmelpilze ——
Unerwtinschte Mitbewohnef

René Werner und Nils Heidelberg vom
Sachverstindigenbiiro fiir Baubiologie in
Liineburg schreiben fiir Haus+Hof

Desinfizieren, Abwischen, Streichen, fertig! — Viele Menschen denken, damit sei das
Problem erledigt. Doch Vorsicht, diese Herangehensweise ist grob fahrlassig, birgt Ge-
fahren fur lhre Gesundheit und widerspricht den Leitfaden des Umweltbundesamtes!

Zunachst ist es wichtig festzuhalten, dass nicht alle Pilzarten grundsatzlich gesundheitsschad-
lich sind. Aber wie erkenne ich dies und wann und wie muss ich handeln? Pilze sind ein nitz-
licher und wichtiger Bestandteil eines optimal funktionierenden Okosystems. Pilze sind in ge-
ringen Zahlen Uberall zu finden. Ohne die hochaktiven und lebensnotwendigen Pilze gabe es
keinen gesunden Waldboden, kein natUrliches Recycling und sogar wichtige Medikamente, die
aus bestimmten Bestandteilen einiger Pilze hergestellt werden.

Es gibt Uber 100.000 Schimmelpilze. Hiervon sind die wenigsten wirklich gefahrlich fir den
gesunden Menschen, wahrscheinlich nur etwa 100, es sei denn, sie treten in Uberdurchschnitt-
lichen Mengen auf. In Innenrdumen geht es um die Erkennung und Vermeidung der kleinen
Gruppe von krankmachenden oder gar todlichen Pilzarten und um die Gewahrleistung norma-
ler, umwelttypischer Pilzzahlen. Uberdurchschnittlich hohe Pilzzahlen und biologisch kritische
Pilzarten gehdren in kein Haus. Schimmelpilze kbnnen Pilzerkrankungen verursachen (sog. My-
kosen), verschiedenste Allergien auslosen und gefahrliche Gifte produzieren (sog. Mykoto-
xine). Sie kdnnen zudem gasférmige Riech- beziehungsweise Schadstoffe an ihre Umgebungs-
luft abgeben (sog. MVOC). Eines der Hauptprobleme bei den Schimmelpilzen ist deren Bildung
von Mengen winzig kleiner Sporen in kurzer Zeit, die sie millionenfach in die Raumluft entlassen
und von uns eingeatmet werden. Menschen mit intaktem Immunsystem sind gut fahig, die
naturlich vorkommenden wenigen aus der Umwelt oder mit der Nahrung aufgenommenen
Schmarotzer zu bewaltigen. Kritisch wird es, wenn die Pilzzahlen durch einen Schimmelpilzbe-
fall in den Wohnraumen zunehmen, die Pilzarten zu den gefahrlichen gehdren und das Immun-
system geschwacht ist. Jeder vierte Deutsche gilt bereits als immungeschadigt.

In Innenraumen findet man Schimmelpilze in der Luft oder auf Oberflachen, im Hausstaub
und da, wo es um Feuchte und Faulnis geht. Hier wird bei Hausuntersuchungen nach ihnen
gesucht. Schimmel muss nicht als Fleck oder Rasen auf der Wand sichtbar sein, ein solcher
Befall ist nur die Spitze des Eisbergs und hatte meist schon eine lange Vorlaufzeit. Auch ver-
steckte Schimmelpilzschaden, zum Beispiel hinter der Tapete oder hinter Mobelsticken, sind
sehr haufig. Die Schimmelpilzsporen Uberleben extreme Bedingungen problemlos Uber Jahre
und Jahrzehnte. Diese fliegen luftgetragen umher, werden immer wieder neu aufgewirbelt,
verbinden sich mit Staub, harren auf Oberflachen aus, bis sie irgendwann wieder einen geeig-
neten Nahrboden finden, auf dem sie wachsen und sich weiter vermehren kénnen. Deshalb
ist es so wichtig, nicht nur den sichtbaren Pilzbefall, sondern auch die vielen Sporen grundlich
zu entfernen. Laien und eine Vielzahl von (leider nicht immer ausreichend fachkundigen ,Ex-
perten”) nehmen oft an, dass man nur ein Desinfektionsmittel aufbringen muss, und schon
ist der Pilz tot und das Problem weg. Dies stimmt in den meisten Fallen nicht. Je nach Mittel,
Wirkstoffart und Anwendung ist sehr fraglich, was man beim Desinfizieren Uberhaupt erreicht:


http://www.baubiologie-lueneburg.de/?gclid=CL6amd_fu68CFQrwzAodNi2dHQ
http://www.sauter-bautenschutz.de/
http://http://architekt-hargus.com/
http://www.gesundes-bauen-und-energieberatung.de/

Schimmelpilze kénnen Pilzerkrankungen verursachen, verschie-
denste Allergien auslésen und geféhrliche Gifte produzieren. Sie
kénnen zudem gasférmige Riech- beziehungsweise Schadstoffe
an ihre Umgebungsluft abgeben.

Wirkt das im Labor effektive Mittel in der Praxis Uberhaupt? Sind die aufgebrachten
Mengen konzentriert genug, um abzuttten? Wie lange wirkt das Mittel, erreicht man
vielleicht nur eine vortbergehende Pilzhemmung? Inaktiviert man nur das Pilzgewe-
be oder auch die Sporen? Gelangt man mit dem Mittel Uberhaupt in die Tiefe des
befallenen Materials oder auch nur des (oftmals sehr dichten) Pilzrasens? Viele of-
fene Fragen, die haufig noch nicht einmal gestellt werden. Einfach drauf mit dem
Zeug, und alles ist gut!? Leider meist nicht, der Betroffene wird in falscher Sicherheit
gewogen und ist weiterhin mikrobiellen Risiken ausgesetzt. Dies sind Ubrigens keine
baubiologischen Exklusiv-Meinungen, sondern sie entsprechen seit Jahren auch offizi-
ellen Verlautbarungen. Deutlicher als das Umweltbundesamt in seiner Stellungnahme
vom 19.5.2009 kann man es kaum sagen: ,Bei einer fachgerechten Sanierung, die die
Schimmelbelastung an der Wurzel packt, ist eine Desinfektion nicht notwendig - sie
kann sogar der Gesundheit schaden [...] Zum einen sind viele Desinfektionsverfahren in
der Praxis nicht wirksam, auch wenn ihre Wirksamkeit in Laborversuchen nachgewie-
sen ist. Insbesondere ist oft die Dauerhaftigkeit der MaBnahme nicht gegeben. Zum
anderen reicht eine Desinfektion - selbst wenn sie wirksam ware - nicht aus, um die
gesundheitlichen Auswirkungen der Schimmelpilzsporen zu beseitigen.” Dennoch wird
viel zu viel desinfiziert. Weit verbreitet ist die Haltung ,Das haben wir schon immer so
gemacht!”. Fur den Betroffenen erscheint es als attraktive und bequeme ,L6sung”, ein
konsequentes Angehen der Ursachen wird nur allzu gerne umgangen. Die in héchsten
Toénen beworbenen Produkte sind fur Jedermann leicht erhaltlich.

Jede baubiologische Untersuchung erfordert eine individuelle Betrachtung und Vor-
gehensweise. Die visuelle Inspektion und Gebdudeanamnese ist unverzichtbar: Be-
gehung, Befragung, Geschichte des Hauses, Bauschaden, Wassereinwirkungen und
Symptome der Bewohner. In jedem Fall mussen Klimaparameter und Temperaturen
von Oberflachen erfasst und Baufeuchtemessungen durchgefuhrt werden. An erster
Stelle steht die sachverstandige Erkennung und Behebung der Feuchteursachen. Es
gibt Messverfahren, die gut differenzieren, ob bauphysikalische Probleme oder LUf-
tungsmangel vorliegen. Das ist wichtig zu wissen, denn fur den Vermieter ist es fast
immer der zu schlecht IUftende Mieter, der Schuld am Schaden ist, und fur den Mie-
ter der Vermieter, der sein Haus nicht gut isoliert oder in Schuss gehalten hat. Pilze
und deren Sporen kénnen Uber verschiedenste Verfahren nachgewiesen werden,
beispielsweise Luftmessungen, Materialproben, Klebe-, Tupfer- und Abklatschproben.
Abgestorbene Pilze, Pilzfragmente oder Pilzsporen lassen sich nicht mehr kultivie-
ren, wirken aber dennoch allergisierend und enthalten noch ihre Gifte. Hier kommen
Partikelsammlungen zum Einsatz. Haufig hilft eine endoskopische Begutachtung von
schlecht einsehbaren Zwischenwanden oder -decken. Je mehr Diagnosemaoglichkeiten
sinnvoll kombiniert werden, umso gréBer die Sicherheit. Es liegt an der Kompetenz und
Erfahrung Ihres Baubiologen, die richtigen Weichen fUr eine zuverlassige Schimmel-
pilzdiagnostik zu stellen und kein Problem zu Ubersehen.
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Baubiologie - Wege
zum gesunden Wohnen

1. Warum Baubiologie?

2. Gesundheit fangt beim
Grundstuck an

3. Elektrosmog -
Stress durch Strom und
Strahlung

4. Schimmelpilze - Uner-
wiinschte Mitbewohner

5. Wohngifte -
Dicke Luft in Innenraumen
6. Wir wohnen Wohngesund!

René Werner,
Zimmerermeister
Baubiologischer Mess-
techniker

Baubiologe IBN

,Die ganzheitliche Betrachtungsweise
der Baubiologie auf die Wohnumwelt
erachte ich als besonders wertvoll. Die
Baubiologie gibt mir die Moglichkeit, an-
deren Menschen Wege aufzuzeigen, die
ihnen helfen, ihre Gesundheit zu bewah-
ren. Damit kann ein Grundstein gelegt
werden fur einen Wohnort, an dem Sie
sich wohlfthlen und gesund leben kén-
nen.”

Dipl.- Inf. (FH)
Nils Heidelberg,
Baubiologischer Mess-

= techniker
r Baubiologe IBN

-
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,An der Baubiologie geféllt mir beson-
ders, dass viele auf das Wohlbefinden
des Menschen einwirkende Faktoren
gleichberechtigt bertcksichtigt werden,
mit dem Ziel eine gesunde Wohnumwelt
zu schaffen. Im Zentrum steht dabei
immer der Mensch und seine physische,
aber auch psychische und soziale Ge-
sundheit.”
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Nach Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung und eines Sanie-
rungskonzepts folgt die Entfeuchtung der Raume einhergehend
mit einer fachgerechten Schimmelpilzsanierung. Die Baumasse
muss abtrocknen, und zwar so schnell wie mdglich, wenn sinnvoll
mit Hilfe von RaumtrocknungsmaBnahmen. Teilweise muss durch-
feuchtetes Baumaterial entfernt werden. Zur Entfernung der
Pilze und Sporen sind mechanische Methoden erforderlich, wie die
grundliche Beseitigung von befallenen Einrichtungen und Flachen,
eventuell auch des Wandputzes, das Absaugen aller Flachen mit
speziellen Staubsaugern und die Reinigung der Luft mit leistungs-
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starken HEPA-Luftfiltern. Die Entfernung des Schimmels muss
grundlich, Uber die sichtbare Grenze hinaus und mit groBer Vorsicht
(Atemschutz, Staubschutz, Sauggerate, Luftreiniger, eventuell Un-
terdruck) durchgefuhrt werden. Als Abschluss von Sanierungen
empfehlen wir sicherheitshalber eine Desinfektion an den verblei-
benden Materialien beziehungsweise Oberflachen. Wir empfehlen
stets eine fachgerechte Schimmelpilzsanierung durch eine Fach-
firma gemas Schimmelpilzleitfaden des Umweltbundesamtes. Die
argsten Probleme entstehen namlich sehr oft wahrend und nach
der Sanierung, wenn man die Pilze und deren Sporen unkontrolliert
aufwuhlt und es verpasst, neben dem sichtbaren Schimmelbefall
auch die besonders gefahrlichen Sporen zu beseitigen.

GréBere Schaden lassen sich gut verhindern, indem man bei Schim-
merpilzbefall frihzeitig einen Fachmann konsultiert, der sich das
Ausmag des Befalls anschaut und entsprechende Handlungsemp-
fehlungen abgeben kann, damit das Problem nicht noch gréger
wird als es ohnehin schon ist.

Foto oben links: Pilze und deren Sporen kénnen tiber
verschiedenste Verfahren nachgewiesen werden,
héufig hilft eine endoskopische Begutachtung von

schlecht einsehbaren Zwischenwénden oder -decken.

Diesen und weitere Beitrage der Serie finden Sie auch im
Internet unter www.jaeger-medienverlag.de!
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