Mechtersen (red) — Nichts
weniger als den Schutz des ge-
fahrdeten Klimas hat die Euro-
pdische Union im Sinn, wenn sie
ab dem 1. September schrittwei-
se die Gliithbirne verbietet. Doch
die Energiesparlampe, die Strom
und damit Kohlendioxid einspart,
steht selbst im Ruf, nicht nur hiu-
fig die angegebene Lebensdauer
nicht zu erreichen, sondern ih-
rerseits Umwelt und Gesundheit
durch das enthaltene Quecksilber
zu belasten.

»~Wenn eine Lampe zu Bruch
geht, verdunstet das hochgiftige
Schwermetall schon bei Zimmer-
temperatur®, warnt der Mech-
terser Baubiologe René Werner.
»Besonders giftig wirkt es, wenn
es eingeatmet wird. Dies ist be-
sonders fiir Kleinkinder gefihr-
lich, die am Boden spielen.”

Da die meisten Energiespar-
lampen nicht ordnungsgemdf3
im Sondermiill entsorgt wiirden,
sondern im Hausmiill landeten,
sehe die Okobilanz der angeblich
so umweltfreundlichen Alterna-
tive zur hergebrachten Glithbirne
verheerend aus. ,Das Quecksilber
gelangt in Grofienordnung von
mehreren hundert Kilo jahrlich in
die Umwelt", krisiert Werner.

Zudem verursachten die Ener-
giesparlampen starke elektromag-
netische Felder, ihr blaues, flak-
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kerndes Licht sei ein Stressfaktor
fiir den Menschen, so der Baubi-
ologe. Seine Empfehlung: ,Eine
Energiesparlampe gehort nicht in
Kopf- oder Kérpernihe, nicht an
den Schreib- oder auf den Nacht-
tisch, ein guter Meter Abstand
sollte mindestens eingehalten
werden, besser mehr.”

Uberhaupt gelte die Energiespar-
lampe unter Fachleuten bereits
als Auslaufmodell. Leuchtdioden
(LED) seien zwar noch nicht hell
genug, langfristig gehore ihnen
aber die Zukunft, meint Werner:
»Sie verfiigen iiber eine enorme
Lebensdauer, die Lichtausbeute
ist effektiver, zudem erzeugen sie
keinen Elektrosmog.”



